DIMANCHE 3 FEVRIER 2019

A L’ESCORIAL- 31 AV. HECTOR OTTO, MONACO
DE 9H30 A 12H30 ET 14H00 A 18H00

MARIE-LAURE (enseignante de Hatha-Yoga diplomée de l'Institut Francais de
Yoga) et DELPHINE (praticienne en soins ayurvédiques, certifiée par Uinstitut
Tapovan) vous proposent une journée de mieux é&tre selon PAYURVEDA et
LE YOGA pour les adapter a notre quotidien !!

Différents ateliers permettront de connaitre mieux votre constitution
énergétique ayurvédique (test + informations personnifiées) pour ainsi ré-
équilibrer corps et esprit par le biais de pratigues spécifigues de yoga ...

NAMASTE

Participation :

- 90 euros pour les adhérents 3 ’Association MONACO ROCK ET DANSE
- 100 euros pour les non adhérents

Payable par chéque 3 Pordre de MONACO ROCK ET DANSE ou par espéces.

Renseignements et inscription auprés de:

- DELPHINE:0615081015
- MARIE-LAURE: 0618743323



